
Nota biográfica 

 

 

Licenciatura em Medicina pela FCML em julho de 1980 

 

1981-1982: Internato Policlínico no Hospital Pulido Valente 

1983-1985: Serviço Militar Obrigatório na Força Aérea Portuguesa -AOM 

médico na BA3 e posteriormente no Serviço de Hemodiálise do HMP 

1984: Prova Nacional de Acesso ao Internato Complementar – 3º 

classificado a nível nacional 

 

1985-1990: Internato Complementar de Pediatria Médica no Hospital de Dona Estefânia – 

exame de saída em julho de 1990 (1º classificado) 

1990: Especialista de Pediatria pela Ordem dos Médicos, após provas públicas  

1992: Concurso de Provimento para Assistente Hospitalar de Pediatria Médica do Hospital de 

Dona Estefânia com perfil de Gastrenterologia Pediátrica (1º classificado) 

1997: Concurso de Habilitação ao Grau de Consultor de Pediatria Médica 

2007: Concurso para Chefe de Serviço/Assistente Graduado Sénior de Pediatria Médica do 

CHULC (1º classificado) 

  

2003: Admissão por consenso na subespecialidade de Gastrenterologia Pediátrica (OM) 

Introdução em Portugal de técnicas de Manometria Digestiva (Esofágica e Anorretal) 

especificamente na idade pediátrica. 

 

1996-2003: Responsável pela Unidade Integrada de Pediatria (Departamento de  

Pediatria: Hospital Fernando Fonseca – Amadora) 

2003-2008: Diretor do Serviço 1 (Pediatria Médica): Hospital D. Estefânia – Lisboa Abril 2007 e 

Janeiro de 2009: Diretor Clínico Adjunto do CHLC-EPE para o Hospital Dona Estefânia (HDE) 

2009: criação e direção do Laboratório de Nutrição do HDE                       

2008-2016: Diretor da Área da Pediatria Médica do CHLC-EPE 

2016-2020:  Diretor da Área da Mulher, Criança e Adolescente do CHULC-EPE (HDE-MAC) 

Desde 2020: Diretor da Área da Pediatria do CHULC-EPE até Julho 2023 (aposentação) 

 

 



1982-2003: Assistente Convidado de Fisiopatologia da FCML 

1995: Provas de Aptidão Científica e Pedagógica (equivalência a Mestrado) 

2003-2023: Professor Auxiliar Convidado de Pediatria: FCML (Nova Medical School), até 

aposentação 

 

2001: Curso de Gestão de Unidades de Saúde da Universidade Católica Portuguesa 

2002: Membro (em representação do Ministério da Saúde) da Comissão Interdepartamental 

para a Adoção 

2003-2009: Presidente da Associação “Passo a Passo” (ONG de apoio social) 

2004-2007: Presidente da Sociedade Portuguesa de Pediatria  

2007-2010: Presidente da Assembleia Geral da mesma 

2006: Sócio Honorário da Associação Espanhola de Pediatria 

2008-2010: Presidente da Sociedade Médica dos Hospitais Civis de Lisboa  

2009-2012: Membro da Direção do Colégio de Gastrenterologia Pediátrica da O.M. 

2009-2010:  Membro do grupo consultivo da DGS para a pandemia da gripe H1N1 var.  

2010:  Coordenador do Grupo para a Reestruturação das Urgências Pediátricas no âmbito da 

ARSLVT  

2012-2015: Membro da Comissão Regional de Saúde da Mulher, Criança e Adolescente da 

ARSLVT 

2012-2015: Membro da Direção do Colégio de Pediatria da O.M. 

2009-2016: Membro da Comissão de Ética do CHLC-EPE 

2016-2021: Presidente da Comissão de Ética do CHLC-EPE 

2013-2022: Membro da Comissão de Nutrição da SPP 

2016-2021: Perito da Comissão Avaliação de Tecnologias da Saúde (Infarmed) 

2016-2023: Membro do Conselho Estratégico do Centro Médico Universitário de Lisboa 

2019-2023: Membro do Conselho Médico do CHULC 

2021-2023: Presidente da Comissão de Nutrição do CHULC  

2016-2022: Presidente da Comissão Nacional de Saúde da Mulher, Criança e Adolescente 

2022-2023: Coordenador do Grupo Técnico para a revisão da Rede de Referenciação Hospitalar 

de Saúde Infantil 

Desde 2018: Membro do júri de recurso da Prova Nacional de Acesso ao Internato de Formação 

Específica 

 

Mais de 60 Publicações em revistas “peer review” 

18 capítulos de Livros /Tratados médicos 



Mais de 200 comunicações ou apresentações científicas 

Beneficiário de Bolsas de Investigação ou Aperfeiçoamento públicas e privadas 

 

Membro de Sociedades Científicas: Sociedade Portuguesa de Pediatria, Sociedade de 

Gastrenterologia e Nutrição da Sociedade Portuguesa de Pediatria, Sociedade Española de 

Gastrenterologia y Nutrición Pediatrica, Groupe Francophone de Gastroenterologie et Nutrition 

Pediatrique, G.I.M.I.C. (Gastrointestinal Motility in Children), Sociedade Portuguesa de 

Gastrenterologia e Núcleo de Motilidade Digestiva da mesma Sociedade, Grupo Latino de 

Pediatria, Sociedade Médica dos Hospitais Civis de Lisboa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


